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“ladchen Frauen Meine T
ELTERNVEREINIGUNG
MUTSCHELLEN

y»,Die Zyklus-Show*!
... was Mdadchen iiber ihren Korper wissen
wollen...

Das MFM-Projekt® ist ein sexualpadagogisches Projekt mit einem
Workshop fiir 10-12jahrige Madchen und einem Vortrag fiir die Eltern.

% Elternvortrag “Wenn Madchen Frauen werden*
Nebst Informationen zum MFM-Projekt® erwartet Sie ein neuartiger Blick auf den
weiblichen Zyklus sowie Tipps und Erfahrungen zu der (ersten) Menstruation und der
Pubertat.

% Madchenworkshop ,, Die Zyklus-Show*
In einer spannenden Show mit viel Musik und Material erfahrst du, was in deinem
Koérper passiert, wenn du eine Frau wirst und warum Frauen einen Zyklus und die
Menstruation haben. Gemeinsam machen wir uns auf die Reise und du erlebst, wie sich
die Ostrogen-Freundinnen in deinem Kérper fiir dein Wohl einsetzen und vieles mehr.
Lass dich iberraschen!

Zielgruppe: Madchen im Alter von 10-12 Jahren, ihre Mitter und Vater sowie interessierte
Erwachsene.

Leitung: Mara Geiger; Kursleiterin MFM-Projekt®

Datum des Elternvortrags
Freitag, 16. Oktober 2020, 19:30 - 21:30 Uhr

Datum des Madchenworkshops

Samstag, 17. Oktober 2020, 9 - 16 Uhr
(Zusatz, bei grosser Nachfrage) Samstag, 31. Oktober 2020, 9 — 16 Uhr

Ort: Vereinslokal der Schule Widen, 8967 Widen

Kosten:

CHF 120.- pro Mddchen, inkl. Elternvortrag (CHF 110.- fiir Tochter EVM Mitglied)
CHF 25.- nur Vortrag

Anmeldung an: giuliana.burgener@evmutschellen.ch oder martina.pianta@evmutschellen.ch
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